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ITINERARIO 9D LAGO DI MOLVENO

descrizione

sistema Dolomiti UNESCO Dolomiti di Brenta

gruppo/i montuosofi Dolomiti di Brenta

valori del Patrimonio Mondiale Paesaggio: il lago di Molveno é il piu esteso lago di origine naturale delle Alpi

italiane, posto ad una quota superiore agli 8oo metri. La sua origine risale all'
epoca postglaciale (3000-3500 anni orsono) ed & dovuta ad uno sbarramento
della valle prodotto da un’enorme frana staccatasi dalla montagna sovrastante
(Crona Saltere). L'itinerario lungolago offre una vista spettacolare sulle vette
della catena centrale, le pit imponenti del Gruppo di Brenta, e sulla dorsale del
massiccio montuoso Paganella-Gazza-Monte Ranzo. Le rive sono
caratterizzate da una bellissima spiaggia nella parte settentrionale e poi da
scogli, cale, spiaggette, prati e boschi ripariali. Il suo perimetro &
completamente percorribile a piedi, in bicicletta, a cavallo.

Geologia: il gruppo del Brenta copre un intervallo di tempo che va dal
Triassico inferiore al Cretacico (circa 185 milioni di anni). Le particolarita si
concentrano soprattutto fra le rocce della fine del Triassico, del Giurassico e
del Cretacico, che testimoniano la fase di apertura del bacino lombardo e
I'evoluzione del margine occidentale della piattaforma di Trento. Nel sistema
¢ diffusa la Dolomia Principale depositatasi quando la regione dolomitica era
un’‘enorme pianura fangosa invasa ciclicamente dalla marea (Triassico
Superiore). Questa roccia compone alcune fra le pil famose cime del sistema
(Cima Brenta, Cima Tosa, il Groste), e in essa sono scavate alcune meravigliose
vallate come la Valle di Tovel, la Val delle Seghe, la Val Brenta Alta.

[fonte: www.dolomitiunesco.info]
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descrizione del percorso

Il percorso si snoda sulle suggestive rive del lago di Molveno, collegando il
Laghetto di Bior all’estremita della zona balneabile della Localita Ischia. Il
percorso, con sviluppo pianeggiante, non presenta difficolta ed é percorribile
da tutti, su erba oppure sulla riva del lago. Al percorso si puo accedere da
diversi punti, in base al parcheggio di riferimento e alla comodita di accesso.
Lo sviluppo del percorso e intuitivo e, nonostante siano presenti diverse
biforcazioni che collegano i principali servizi turistici della localita, & facilmente
individuabile. Lungo il tracciato sono presenti diverse aree attrezzate per pic-
nic con arredi e panchine.

consigli

periodo consigliato

Tutto I'anno, con preferenza nel periodo di apertura delle strutture ricettive.

equipaggiamento consigliato

Grazie alla posizione e allo sviluppo del percorso che si snoda costantemente
sulle rive del lago di Molveno, sono sufficienti uno zaino di piccole dimensioni
con dotazione di acqua o eventuale pranzo al sacco da consumare nelle
numerose aree attrezzate presenti lungo la riva. E importante portare sempre
con sé protezione solare e per la pioggia. Si consigliano calzature con suola
antisdrucciolo. La vicinanza con le strutture ricettive consente di intraprendere
il percorso in totale sicurezza, anche in caso di variazioni climatiche
improvvise.

attrezzatura consigliata

Il percorso €& adatto a tutte le persone e non presenta difficolta tecniche. Le
persone con disabilita motoria potranno agevolmente percorrerlo con
carrozzine, sia a spinta che elettriche. Il percorso non presenta, inoltre,
difficolta per persone non vedenti o con protesi agli arti inferiori.

raccomandazioni

Si raccomanda di affrontare sempre I'escursione in compagnia, per superare
senza difficolta eventuali imprevisti. Per chi percorre l'itinerario in sedia a
rotelle elettrica si raccomanda I'utilizzo di dotazione fuori strada e di valutare
I'autonomia residua delle batterie.

note

Il percorso e i servizi accessori sono disponibili anche al sito:
https://www.molveno.it/it

caratteristiche

fascia altimetrica

1.000 m s.I.m. (864 m)

punto di partenza

Percorso lungolago aperto: & indicata di sequito I'estremita ovest del percorso:
Loc.lIschia - Fronte campeggio

Coordinate GPS: 46.139453, 10.960506

Quota altimetrica: 820 m s.l.m.

punto di arrivo

Percorso lungolago aperto: é indicata di sequito I'estremita est del percorso:
Loc.Pozze - presso Ponte sul Bior

Coordinate GPS: 46.141085, 10.967748

Quota altimetrica: 823 m s.l.m.

lunghezza

1.414 M

dislivello complessivo

11,30 m in salita; 3,90 min discesa

pendenza

Pendenza media della salita 3.9 % (percorrendo 290 m)
Pendenza media della discesa 3 % (percorrendo 136 m)
Pendenza media tratto pianeggiante < 1.0% (percorrendo 885.7 m)

larghezza minima

1,30 m (foto Lungolago Molveno n. 10)

tipologia del fondo

Prato inerbito o pavimentazione in ghiaino compatto

presenza di ostacoli

Nel tratto pib vicino al lago di Bior, in concomitanza dell’'unico tratto in
pendenza, sono presenti due canalette trasversali di scolo della larghezza di 12
cm. (foto Lungolago Molveno n.11 e waypoint)
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Nel tratto di accesso dal Ponte di Bior, & presente un raccordo inclinato in
cemento dell'altezza di circa 15 cm (foto Lungolago Molveno n.13 e waypoint
allegato), gia segnalato alle autorita competenti per manutenzione.

tratti esposti

Il percorso presenta un unico tratto esposto non protetto, lungo il sentiero che
collega la zona balneare con il ponte di Bior (foto Lungolago Molveno n. g e
waypoint)

servizi di appoggio

modalita di accesso

Al percorso é possibile accedere sia con i mezzi privati (parcheggi lungo tutta
la zona balneare del lago) che con mezzi pubblici, sia di linea che urbani (attivi
durante la stagione estiva).

limitazioni Nessuna

parcheggio Tutti i principali parcheggi hanno posti riservati. Nei giorni di maggiore
affluenza si consiglia di parcheggiare in Loc. Ischia, di fronte alla piscina. |
parcheggi riservati sono gratuiti.

WC accessibili Presso Bar La Playa (dietro il campo di pallavolo), in prossimita

dell'imbarcadero (chiavi presso biglietteria minigolf e barche) e sulla riva
orientale (struttura rivestita in legno lungo la riva del lago).

punti di ristoro

Lungo l'intero percorso sono disponibili numerosi punti di ristoro, sia lungo il
prato, che nei punti di accesso al percorso.

punti ricarica batterie elettriche

Punto di ricarica presso Pump Track (di fronte alla piscina comunale)

copertura di rete

Copertura totale principali gestori telefonici

mappatura GPS

gD_Lago_Molveno.gpx

mappatura street-view

https://www.google.it/maps/@46.1388807,10.9664161,3a,75y,268.64h,91.57t/
data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipMWASCUEAFNAKIVckdj2omrrz3Gask ukvuYh
Qz!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flhs.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1Qip
MWA5CUEAFNAKIVckdj2omrrzzG2sk ukvuYhQz%3Dw203-h100-k-no-pi-o-
ya238.41661-r00-f0100!7i6144!8i3072

elementi informativi

Lungo il percorso sono presenti diversi pannelli informativi, in italiano ed in
inglese, realizzati da enti differenti (Parco Naturale Adamello-Brenta, Comune
di Molveno, Apt Dolomiti Paganella), con informazioni di carattere turistico
(strutture e servizi) e naturalistico.

elementiinfo UNESCO

Non presenti

servizi di accompagnamento

Guide ed accompagnatori di territorio Activity trentino
http://www.activitytrentino.it/
Per i residenti in hotel convenzionati con Activity Trentino, oltre alle

agevolazioni standard, & a disposizione un ampio programma di attivita
gratuite consultabili direttamente in hotel o sul sito web delle Guide sul quale
¢ presente anche I'elenco delle strutture convenzionate.

servizi di noleggio

Non presenti

numeri d'emergenza

112 numero unico d’emergenza (NUE)
118 numero unico d'emergenza nazionale

contatti

contatto per info

APT Dolomiti Paganella | Piazza Marconi, 5, Molveno
Tel. 0461 586924 | e-mail: inffomolveno@visitdolomitipaganella.it

dati e verifica percorso

@)
OP‘EN sportfund

BE INCLUSIVE

https://www.dolomiti-open.org/ http://www.sportfund.it/home/
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data rilevamento del percorso 22/10/2018
responsabilita Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano I'escursionista

da un comportamento responsabile.

Nell'ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche
repentinamente ed il grado di difficolta degli itinerari dipende da un insieme di
fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, I'allenamento e
I'equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si
raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso
I’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso.

Meteo: https://www.meteotrentino.it/#!/home
Azienda di soggiorno locale: https://www.visitdolomitipaganella.it/it
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