
 

 

 

ITINERARIO 9B LAGO DI TOVEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

descrizione  

sistema Dolomiti UNESCO Dolomiti di Brenta 

gruppo/i montuoso/i Gruppo di Brenta 

valori del Patrimonio Mondiale Paesaggio: il lago di Tovel è una delle mete classiche delle Dolomiti di Brenta 

ed una delle sue icone. 

Si tratta di uno splendido esempio di paesaggio lacustre d’alta quota. 

L’impatto straordinariamente scenografico di questo lago è dovuto ad una 

combinazione di caratteri: l’effetto specchio dovuto alla profondità del lago e 

alla superficie ferma, la trasparenza, il colore verde-blu intenso dell’acqua. 

L’itinerario lungolago offre una vista spettacolare sul gruppo della Campa e 

sulle crode maestose e superbe delle cime della Catena Settentrionale delle 

Dolomiti di Brenta: Cima Uomo, Cima delle Livezze, Sasso Rosso, Cima 

Sassara, Cima del Vento, Corno di Denno, Cima Flavona, Pietragrande. Il lago 

è famoso per l’intenso viraggio rosso che acquistavano le sue acque in estate 

per la massiccia fioritura dell’alga rossa che prende il nome dal lago stesso: la 

Tovellia sanguinea. 

Geologia: il gruppo del Brenta copre un intervallo di tempo che va dal 

Triassico inferiore al Cretacico (circa 185 milioni di anni). Le particolarità si 

concentrano soprattutto fra le rocce della fine del Triassico, del Giurassico e 

del Cretacico, che testimoniano la fase di apertura del bacino lombardo e 

l’evoluzione del margine occidentale della piattaforma di Trento. Nel sistema 

è diffusa la Dolomia Principale depositatasi quando la regione dolomitica era 

un’enorme pianura fangosa invasa ciclicamente dalla marea (Triassico 

Superiore). Questa roccia compone alcune fra le più famose cime del sistema 
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(Cima Brenta, Cima Tosa, il Grostè), e in essa sono scavate alcune meravigliose 

vallate come la Valle di Tovel, la Val delle Seghe, la Val Brenta Alta. 

[fonte: www.dolomitiunesco.info] 

descrizione del percorso Magnifico itinerario lungolago fra i boschi alle pendici delle più famose cime 

del gruppo di Brenta. 

Per giungere al lago, da Tuenno si prosegue per la Val di Tovel sulla strada 

provinciale 14. La strada è asfaltata e si raggiungono i 1178 m di altezza del 

lago di Tovel in poco tempo. Qui si può lasciare l’auto al parcheggio a 

pagamento (fino ad esaurimento dei posti). In primavera ed estate è attivo 

anche il servizio di bus-navetta del Parco Adamello Brenta, con partenza da 

Cles e Tuenno. L’itinerario lungolago ha inizio dal parcheggio in direzione della 

Casa del Parco Lago Rosso. Lungo il percorso si trovano numerose aree 

attrezzate per pic-nic per riposarsi. Il percorso prosegue costeggiando il lago 

fino alla bellissima spiaggetta di ghiaia bianca in località Rislà, punto di arrivo 

di tutte le escursioni sul lago.  

consigli  

periodo consigliato Primavera-estate quando il livello del lago è massimo; l’accessibilità è 

garantita in ogni stagione 

equipaggiamento consigliato Vestirsi a strati con indumenti comodi. È importante portare sempre con sé 

protezione solare e per la pioggia, indumenti di ricambio e un piccolo set di 

pronto soccorso. 

attrezzatura consigliata L’itinerario è percorribile con carrozzina adatta a terreni con fondo non 

uniforme (copertoni tassellati) e ruotino; si consiglia l’utilizzo di un ausilio 

elettrico fuori strada (carrozzine off-road). 

raccomandazioni Si raccomanda di affrontare sempre l’escursione in compagnia, per superare 

senza difficoltà eventuali imprevisti. Per chi percorre l’itinerario in sedia a 

rotelle, mountain-bike o nel caso di passeggini per bambini, raccomandiamo 

l’utilizzo di copertoni tassellati e consigliamo di portare sempre con sé un set 

completo per le riparazioni con pompa e camera d'aria di scorta. 

note Per chi affronta l’escursione in carrozzina elettrica, si consiglia di portare con 

sé delle batterie di ricambio 

caratteristiche  

fascia altimetrica 1.200 m s.l.m. 

punto di partenza Parcheggio, Località Lago Tovel, 38019 Tuenno TN;  

Quota: 1.178 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.264844, 10.954415 

 Spiaggetta Rislà, Località Lago Tovel, 38019 Tuenno TN;  

Quota: 1.182 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.259333, 10.95031  

lunghezza 2.300 m (tratto lungolago fra il parcheggio e la spiaggetta Rislà) 

dislivello complessivo 41 m in salita; 38 m in discesa 

pendenza Media 1 % 

larghezza minima 2,50 m 

tipologia del fondo Terra battura e passerelle in legno con protezioni 

presenza di ostacoli Sbarra di chiusura in prossimità del Centro visite del Parco Naturale Adamello 

Brenta (aggirabile) 

tratti esposti Nessuno 

servizi di appoggio  

http://www.dolomitiunesco.info/


 

 

 

modalità di accesso Il percorso è raggiungibile sia con mezzi di trasporto pubblico che con mezzi 

privati (accesso limitato). 

Mezzo pubblico: servizio di bus navetta del Parco Adamello Brenta. Info: 

https://www.ilovevaldinon.it/come-arrivare-al-lago-di-tovel 

Mezzo privato: da Ville d’Anaunia (SP 14) fino al parcheggio a pagamento. 

limitazioni Strada chiusa o con traffico regolato fino alla saturazione dei parcheggi a 

pagamento (si arriva al lago con la navetta) 

parcheggio Parcheggio libero in bassa stagione;  

Accesso regolamentato secondo fasce orarie in estate. Info su orari e tariffe: 

https://www.ilovevaldinon.it/come-arrivare-al-lago-di-tovel 

WC accessibili Parcheggio attrezzato con servizi igienici 

punti di ristoro Strutture ricettive accessibili nei pressi del lago (Chalet Tovel, Albergo Lago 

Rosso); Centro Visite del Parco Naturale Adamello Brenta (accessibile) 

punti ricarica batterie elettriche Non presenti 

copertura di rete La zona è coperta dai principali gestori di rete mobile 

mappatura GPS 9B_track.gpx 

mappatura street-view Non c’è la mappatura dell’intero percorso ma alcune foto sferiche lungo il 

percorso. 

Foto sferica lungo il percorso: 

https://www.google.it/maps/@46.2565269,10.9452496,3a,86y,233.37h,78.11t/

data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipOS3EVJtaE-

If4Y6O_mh4pFAr7ZEUT36o9Kkhy7!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleuse

rcontent.com%2Fp%2FAF1QipOS3EVJtaE-

If4Y6O_mh4pFAr7ZEUT36o9Kkhy7%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya122.94589-

ro-0-fo100!7i8704!8i4352 

Foto sferica all’ingresso del centro visite del Parco Adamello Brenta: 

https://www.google.it/maps/@46.2603079,10.9455831,3a,48.2y,19.13h,92.39t

/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipN1sI6vzDkh2EW_5slTy4V1J3YBEdRwasLxMoo

m!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN1

sI6vzDkh2EW_5slTy4V1J3YBEdRwasLxMoom%3Dw203-h100-k-no-pi-

0.52498966-ya92.94038-ro-0.47369373-fo100!7i7776!8i3888 

elementi informativi Pannelli informativi sui valori naturali del Parco lungo il percorso lungolago 

elementi info UNESCO I pannelli del parco riportano informazioni sul Patrimonio Mondiale 

servizi di accompagnamento Visite guidate con accompagnatori formati con specifico corso di formazione 

Fondazione Dolomiti UNESCO-Accademia della Montagna del Trentino [info: 

http://www.dolomiti-open.org/home/] 

servizi di noleggio Non presenti 

numeri d’emergenza 112 numero unico d’emergenza (NUE) 

contatti  

contatto per info Dolomiti Open, Via A. De Gasperi 51, Mezzolombardo (TN) 

https://www.dolomiti-open.org/ 

dati e verifica percorso  

 

 

https://www.dolomiti-open.org/ 

data rilevamento del percorso 11/10/2018 

data aggiornamento Giugno 2019 

responsabilità Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano l’escursionista 
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da un comportamento responsabile. 

Nell’ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche 

repentinamente ed il grado di difficoltà degli itinerari dipende da un insieme di 

fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, l’allenamento e 

l’equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si 

raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso 

l’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso. 

 

Meteo: https://www.meteotrentino.it/#!/home 

Azienda di soggiorno locale: https://www.ilovevaldinon.it/ 
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