
 

 

WANDERWEG 7C PASSO LAVAZÈ/LAVAZÉ-JOCH - MALGA COSTA/LIEGALM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung 

 

Teilgebiet der Welterbestätte  Schlern-Rosengarten, Latemar 

Berg, Gebirgsgruppe/n Latemar-Gruppe, Weißhorn (Bletterbach), Rosengarten  

Welterbe-Werte Landschaft: Die Hochebene von Lavazè liegt zwischen den beiden Teilgebieten 

Bletterbach und Schlern-Rosengarten-Latemar im Herzen des Dolomiten 

Welterbes. Hier findet der Besucher eine vielfältige Palette sowohl alpiner als auch 

typisch dolomitischer Kulturlandschaften. Schon in prähistorischen Zeiten wurde 

das Lavazè-Joch vom Menschen bewirtschaftet und auch heute noch ist es eine 

traditionell bewirtschaftete Hochgebirgsweide.  

Die Hochebene ist aber auch eine wertvolle Naturlandschaft mit zahlreichen 

Feuchtgebieten, Torfmooren und einem kleinen See, der zahlreichen alpinen 

Wassertieren einen optimalen Lebensraum bietet und deshalb von nationaler 

Bedeutung ist; hier wächst auch der südlichste Zirbenwald Europas. Unsere 

Wanderung verläuft abwechselnd im Wald und über Wiesen und bietet uns sowohl 

prächtige Ausblicke auf die uralten fossilen Riffe des Latemar-, Rosengarten-, und 

Schlern-Massivs, die man von hier aus in all ihrer Schönheit bewundern kann, als 

auch auf das Weißhorn, eine alleinstehende fossile Insel, die den beeindruckenden 

Bletterbach-Canyon überragt.   

Geologie: Die geomorphologischen Verhältnisse dieses Systems beruhen mehr auf 

der Vielfalt der Gesteine und auf der Ablagerungsarchitektur der Gesteinsmassen in 

der Trias als auf der Ausrichtung der tektonischen Störungslinien. Die Hochebene 

von Lavazè zeichnet sich durch das diffuse Vorkommen von vulkanischen 

Gesteinen aus, die in enger Assoziation mit Sedimentgesteinen stehen 

(Vulkanaktivität in der Mittleren Trias). Diese Assoziation macht das Gebiet zu 

einem regelrechten geologischen Freilichtlabor, um die Auswirkungen des 
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Zusammenspiels zwischen Vulkanismus und der Tektonik der Trias zu verstehen; 

über dem sanft geschwungenen Hochplateau von Lavazè stehen sich große 

Gebirgsmassive vulkanischen Ursprungs (Schwarzhorn) und Bergmassive aus 

Dolomit (Weißhorn) gegenüber. 

[Quelle: https://www.dolomitiunesco.info/?lang=de] 

Wegbeschreibung Der wunderschöne, fast ebene Wanderweg verläuft durch die alpinen 

Rasenlandschaften und reinen Zirbenwälder der Hochebene von Lavazé; von hier 

aus genießt man einen atemberaubenden Ausblick auf die Latemar- und die 

Schlern-/Rosengartengruppe.  

Die Wanderung beginnt am See direkt beim Lavazé-Pass. Von der 

Panoramaplattform mit Blick auf den See geht man ungefähr 200 m auf dem 

Seewanderweg weiter. An der Abzweigung biegt man links ab und folgt dem 

Wegweiser Nr. 9 zur Liegalm. Nach weiteren 500 m durch die alpine 

Wiesenlandschaft geht man ab der nächsten Kreuzung auf der Forststraße weiter, 

die den Wald quert. Nach weiteren 2 km durch den schönen Zirbenwald kommt 

man auf die Lichtung, auf der sich die Alm befindet. Hier kann man sich ausruhen 

und erfrischen. Der Rückweg erfolgt auf demselben Weg. Der Seewanderweg ist 

barrierefrei, hier gibt es Picknickstellen zum Ausruhen und Wasserstellen.    

Wichtige Ratschläge  

Empfohlener Zeitraum  Von Mitte Juni bis Anfang Oktober. Infos zum Wanderweg finden Sie hier:  

Lavazé-Pass: https://www.albergo-dolomiti.it 

http://www.bucanevelavaze.it/index.html 

Malga Costa/Liegalm: http://liegalm.com 

Empfohlene Kleidung Tragen Sie bequeme Kleidung und gutes Schuhwerk und kleiden Sie sich in 

Schichten. Unerlässlich sind immer Sonnen- und Regenschutz, Ersatzkleidung und 

ein kleines Erste-Hilfe-Set. 

Empfohlene Ausrüstung Die Wanderung kann mit einem Rollstuhl mit bestollten Reifen und einem 

Vorspannrad in Angriff genommen werden; man empfiehlt die Verwendung eines 

geländegängigen elektrischen Rollstuhls (Offroad-Rollstuhl). 

Zusätzliche Empfehlungen Wanderungen sollten niemals alleine unternommen werden, sondern immer in 

Begleitung, um unvorhergesehene Ereignisse ohne Schwierigkeiten bewältigen zu 

können. Wanderern, die im Rollstuhl, auf dem Mountainbike oder mit einem 

Kinderwagen unterwegs sind, wird die Verwendung von bestollten Gummireifen 

empfohlen; außerdem sollte man immer ein Reifenreparaturset, einen 

Ersatzschlauch und eine Luftpumpe dabeihaben.   

Weitere Hinweise Wenn Sie die Wanderung mit einem motorisierten Rollstuhl durchführen wollen, 

empfehlen wir Ihnen, Ersatzbatterien mitzunehmen.  

Wegeigenschaften  

Höhenstufe 1.800 m ü.d.M. 

Ausgangspunkt Lavazé-Joch, 38030 Varena (TN);  

Meereshöhe: 1.804 m ü.d.M.  

GPS-Koordinaten: 46.355207, 11.492032 

Ankunftspunkt Malga Costa/Liegalm, Schwarzenbach 31 - 39050 Deutschnofen (BZ);  

Meereshöhe: 1.733 m ü.d.M. 

GPS-Koordinaten: 46.370896, 11.475681 

Länge der Strecke 2,960 km (700 m entlang des Seeufers, 2,260 km Wanderung bis zur Alm) 

Gesamthöhenmeter bergaufwärts 5 m; bergabwärts 76 m 

Steigung mittlere Steigung 3 % 

Mindestbreite des Weges  2,5 m; Forststraße 

https://www.dolomitiunesco.info/?lang=de
https://www.albergo-dolomiti.it/
http://www.bucanevelavaze.it/index.html
http://liegalm.com/


 

 

Bodenbeschaffenheit Seewanderweg: stabilisierter Weg, kompakt und eben; 

Wanderweg zur Liegalm: verkehrsberuhigte Schotterstraße mit einem kurzen 

holprigen Abschnitt, meistens mit leichtem Gefälle.  

Weghindernisse Seewanderweg: keine 

Wanderweg zur Liegalm: geschlossene Schranke, kann leicht umgangen werden; 

Viehgatter aus Holz  

Exponierte Wegabschnitte keine 

Weitere wichtige Infos  

Anfahrt Der Ausgangspunkt ist sowohl mit Linienbussen als auch mit Privatfahrzeugen 

erreichbar: 

Öffentliche Verkehrsmittel: in den Zeiträumen Juli-September und Dezember-März 

Shuttle-Dienst ab Cavalese  

Privatfahrzeuge: Staatsstraße Nr. 620 des Lavazé-Passes bis zum Lavazè-Joch 

Einschränkungen keine 

Parkplatz kostenfreier Parkplatz, am Pass unbefestigt 

Barrierefreie WCs Hotel Dolomiti; Malga Costa/Liegalm 

Einkehrmöglichkeiten Ausgangspunkt: Hotel Dolomiti, direkt beim Pass, 1805 m ü.d.M., barrierefrei für 

gehbehinderte Wanderer; entlang des Seewanderweges barrierefreie Rastplätze 

(frei zugängliche Picknickstellen, Sitzgelegenheiten, Wasserstellen)  

Ankunftspunkt: Malga Costa-Liegalm, barrierefrei 

Ladestationen für Akkus  keine vorhanden 

Netzabdeckung Das Gebiet wird von den wichtigsten Mobilfunkanbietern abgedeckt. 

GPS-Tracks 7C_track.gpx 

Street-View Die gesamte Route wurde erfasst: 

https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=

!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2

Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26c

b_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26

yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656 

360°-Panoramabilder auf der Liegalm: 

https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3

m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!

3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrn

YokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-

fo100!7i10752!8i3732 

Wegmarkierungen und -

informationen 

Informationspanele zu den natürlichen und kulturgeschichtlichen Gegebenheiten 

des Gebietes entlang des Seewanderweges; Wegmarken CAI-SAT 

Informationen zur UNESCO Die entlang des Seewanderweges aufgestellten Informationstafeln informieren 

auch über das Welterbe. 

Begleitdienste und Führungen  Für Menschen mit Behinderung werden von ausgebildeten Bergführern, die einen 

dementsprechenden Ausbildungslehrgang der Stiftung Dolomiten 

UNESCO/Accademia della Montagna del Trentino besucht haben, Führungen 

angeboten, [ [Infos: www.sportabili.org] 

Verleihdienste Mountainbike- und E-Bike-Verleih im Hotel Dolomiti, Lavazè-Joch.  

Verleih von Elektro-Rollstühlen beim Verein SportABILI onlus in Predazzo. 

Notrufnummern 112 einheitliche europäische Notrufnummer (EEN) 

Kontakte  

Kontaktinfo SportABILI Onlus, via Lagorai, 113 - 38030 Predazzo (TN) 

http://www.visitdolomites.com/map/7C_track.gpx
https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.it/maps/@46.3547383,11.4923583,3a,75y,308.29h,78.17t/data=!3m7!1e1!3m5!1sx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ!2e0!6s%2F%2Fgeo0.ggpht.com%2Fcbk%3Fpanoid%3Dx6OFEHAjW5nE7Tbez1NSUQ%26output%3Dthumbnail%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26thumb%3D2%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D111.693146%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i13312!8i6656
https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-fo100!7i10752!8i3732
https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-fo100!7i10752!8i3732
https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-fo100!7i10752!8i3732
https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-fo100!7i10752!8i3732
https://www.google.it/maps/@46.370355,11.4756117,3a,75y,100.7h,69.76t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPWDLph8nkrnYokUScmOhpA9MKX6DWsFhmgVuDk%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya192.5825-ro-0-fo100!7i10752!8i3732
http://www.sportabili.org/


 

 

Email: info@sportabili.org / tel. +39 0462 501999 

Datenerhebung und 

Überprüfung des Wanderweges 

 

 

 

https://www.sportabili.org/it 

Datum der Wegbeschreibung 12/09/2018 

Datum Aktualisierung  Juli 2019 

Verantwortungsbewusstes 

Wandern 

 

 Die auf dieser Informationsseite enthaltenen Informationen entbinden den 

Wanderer nicht von einem verantwortungsvollen Verhalten. 

Im Gebirge können sich die Wetterbedingungen schnell ändern, und der 

Schwierigkeitsgrad der Routen hängt von einer Reihe weiterer unvorhersehbarer 

Faktoren ab, unter anderem vom Zustand des Wanderweges, der körperlichen 

Verfassung und der Ausrüstung des Wanderers. Vor Antritt einer Wanderung 

sollte man deshalb immer den aktuellen Wetterbericht zu Rate ziehen und sich 

beim örtlichen Tourismusverein über den Zustand des Weges informieren.  

 
Wettervorhersage: https://www.meteotrentino.it/#!/home 

Lokaler Tourismusverein: https://www.visitfiemme.it/de 
 

 

mailto:info@sportabili.org
https://www.sportabili.org/it
https://www.meteotrentino.it/#!/home
https://www.visitfiemme.it/de

