
 

 

 

ITINERARIO 5B  ALTOPIANO DI PRATO PIAZZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

descrizione  

sistema Dolomiti UNESCO Dolomiti Settentrionali 

gruppo/i montuoso/i Gruppo della Croda Rossa, Picco di Vallandro, altopiano di Prato Piazza 

valori del Patrimonio Mondiale  Paesaggio: Prato Piazza è uno splendido altopiano prativo dolcemente 

ondulato dal quale emergono, come dalle onde di un antico mare solidificato, 

le isole fossili del Picco di Vallandro, della Croda Rossa, del Cristallo. I caratteri 

distintivi del paesaggio dolomitico sono particolarmente ben rappresentati: 

ampi plateau dolcemente ondulati ricoperti da boschi e pascoli, importanti 

mantelli detritici, imponenti massicci di roccia nuda dalle forme inconfondibili. 

L’itinerario è uno dei “classici” delle Dolomiti per la sua particolare 

panoramicità e per l’alto valore naturalistico e floristico delle praterie d’alta 

quota, rese più interessanti, dal punto di vista paesaggistico, dalla morfologia 

del suolo e dalla presenza di esemplari monumentali di pino cembro. 

Geologia: questo settore dolomitico, presenta una successione di rocce molto 

ampia (oltre 3.000 metri di spessore) che va da circa 270 milioni di anni fa a 25 

milioni di anni fa. Le rocce raccontano la storia dell’arcipelago triassico 

offrendo spunti sulle geometrie delle isole (lagune interne) e sulle relazioni fra 

le isole e i circostanti sedimenti di mare più profondo. L’area di Braies è di 

grande importanza scientifica per gli affioramenti di rocce anisiche (bacinali di 

mare profondo e continentali dovute all’erosione di terre emerse) molto 

fossilifere, che regalano reperti con resti di piante, pesci, metazoi, ammoniti, 

rettili, etc. [fonte: www.dolomitiunesco.info] 

descrizione del percorso Dal parcheggio di Prato Piazza (1.980 m s.l.m.) si percorre un primo breve 

tratto asfaltato in salita fino a un largo passaggio e a una grata. Da qui una 
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strada in terra battuta (pendenza 8%) conduce al Rifugio Prato Piazza. 

L’itinerario prosegue sempre pianeggiante con vista panoramica sul massiccio 

della Croda Rossa e sul Picco di Vallandro. Si procede lungo il sentiero, dove 

sono presenti alcune panchine nei punti più panoramici. Superati alcuni ponti 

in legno, si continua fino a un bivio e si prosegue tenendo la sinistra 

affrontando un breve tratto in forte pendenza (17%), poi si sale alla radura del 

Rifugio Vallandro (2.040 m s.l.m.). Qui si trovano i ruderi di un forte austro-

ungarico della fine del 1800, testimonianza della storia del luogo. 

Si ritorna al parcheggio di Prato Piazza seguendo lo stesso itinerario 

dell’andata. 

consigli  

periodo consigliato Da metà giugno a fine settembre 

Info Rifugio Prato Piazza: https://www.plaetzwiese.com/it/ 

equipaggiamento consigliato Vestirsi a strati con indumenti comodi. È importante portare sempre con sé 

protezione solare e per la pioggia, indumenti di ricambio e un piccolo set di 

pronto soccorso. 

attrezzatura consigliata L’itinerario è percorribile con carrozzina adatta a terreni con fondo non 

uniforme (copertoni tassellati) e ruotino; si consiglia l’utilizzo di un ausilio 

elettrico fuori strada (carrozzine off-road) 

raccomandazioni Si raccomanda di affrontare sempre l’escursione in compagnia, per superare 

senza difficoltà eventuali imprevisti. Per chi intraprende l’itinerario in sedia a 

rotelle, mountain-bike o nel caso di passeggini per bambini, raccomandiamo 

l’utilizzo di copertoni tassellati e consigliamo di portare sempre con sé un set 

completo per le riparazioni con pompa e camera d'aria di scorta. 

note per chi affronta l’escursione in carrozzina elettrica, si consiglia di portare con 

sé delle batterie di ricambio 

caratteristiche  

fascia altimetrica 2.000 m s.l.m. 

punto di partenza Parcheggio di Prato Piazza, 39030 Braies BZ;  

Quota: 1.974 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.656402, 12.176085 

punto di arrivo Rifugio Vallandro - 39030 Braies BZ;  

Quota: 2.026 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.641918, 12.195937 

lunghezza 2.410 m 

dislivello complessivo 61 m in salita; 4 m in discesa 

pendenza Media 3 % 

Dal parcheggio di Prato Piazza si percorre un primo breve tratto asfaltato in 

salita. Da qui un’ampia strada in terra battuta, lunga circa 300 m e con 

pendenza 8%, conduce al Rifugio Prato Piazza e al vicino Hotel Hohe Gaisl. 

L’itinerario prosegue pianeggiante fino a poco prima del Rifugio Vallandro, 

dove è presente un breve tratto (meno di 50 m) in marcata pendenza (17%). 

larghezza minima Strada forestale (2,50 m) 

tipologia del fondo Terra battuta, ponti con impalcato in assi di legno 

presenza di ostacoli Fondo compatto e uniforme, con frequenti canalette di scolo, grate metalliche 

e ponti in legno piani 

tratti esposti Nessuno 

servizi di appoggio  

https://www.plaetzwiese.com/it/


 

 

 

modalità di accesso La partenza del percorso è raggiungibile sia con mezzi di trasporto pubblico 

che privato. 

Mezzo pubblico: Autobus di linea da Ponticello a Prato Piazza: a partire dalle 

ore 9.30 ogni mezz’ora. L’ultima corsa di ritorno verso Ponticello dal 

parcheggio di Prato Piazza è alle 18.30. 

Mezzo privato: Accesso al parcheggio di Prato Piazza fino ad esaurimento 

posti: il mattino entro le 9.30; nel pomeriggio a partire dalle ore 16.00 

limitazioni La strada di accesso fra la località di Ponticello e Prato Piazza è a traffico 

limitato da metà giugno a inizio ottobre (barriera di transito e parcheggio). 

parcheggio Parcheggio a pagamento per 100 posti auto; fondo in asfalto 

WC accessibili Non presenti 

punti di ristoro Rifugio Prato Piazza, Hotel Hohe Gaisl, Rifugio Vallandro (uno o più gradini 

d’accesso in tutte le strutture elencate) 

punti ricarica batterie elettriche Ricarica e-bike presso il Rifugio Prato Piazza 

copertura di rete La zona è coperta dai principali gestori di rete mobile. 

mappatura GPS 5B_track.gpx 

mappatura street-view Mappatura dell’intero percorso (invernale): 

https://www.google.it/maps/@46.6537158,12.1791058,3a,75y,268.16h,90t/dat

a=!3m11!1e1!3m9!1sAF1QipPCDAnZLc7s8CDknU5BCaWGh_r6k9Vp0bD9XNf

F!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPC

DAnZLc7s8CDknU5BCaWGh_r6k9Vp0bD9XNfF%3Dw203-h100-k-no-pi-0-

ya300.5627-ro-0-fo100!7i3840!8i1919!9m2!1b1!2i34?hl=it 

elementi informativi Pannelli informativi del Parco Naturale Fanes-Senes-Braies (bilingue IT-DE) 

elementi info UNESCO Non presenti 

servizi di accompagnamento Guide del Parco Naturale Fanes-Senes-Braies [info: http://parchi-

naturali.provincia.bz.it/fanes-senes-braies/escursioni-naturalistiche-

guidate.asp] 

servizi di noleggio Non presenti 

numeri d’emergenza 112 numero unico d’emergenza (NUE) 

118 numero unico d’emergenza nazionale 

contatti  

contatto per info Associazione Turistica Sesto: info@sesto.it 

dati e verifica percorso 

 
https://www.independent.it/ 

data rilevamento del percorso Maggio 2017 

data aggiornamento Luglio 2019  

responsabilità Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano l’escursionista 

da un comportamento responsabile. 

Nell’ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche 

repentinamente ed il grado di difficoltà degli itinerari dipende da un insieme di 

fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, l’allenamento e 

l’equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si 

raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso 

l’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso. 

 

Meteo: http://meteo.provincia.bz.it 

Condizioni del percorso: https://www.tre-cime.info/it/braies.html 
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