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descrizione  

sistema Dolomiti UNESCO Dolomiti Settentrionali 

gruppo/i montuoso/i Dolomiti di Sesto 

valori del Patrimonio Mondiale Paesaggio: il lago di Dobbiaco è una delle mete classiche delle Dolomiti di 

Sesto ed una delle sue icone. Si tratta di uno splendido esempio di paesaggio 

lacustre d’alta quota. L’impatto straordinariamente scenografico di questo 

lago è dovuto ad una combinazione di caratteri: l’effetto specchio dovuto alla 

profondità del lago e alla superficie ferma, la trasparenza, il colore smeraldo 

dell’acqua. L’itinerario lungolago offre una vista spettacolare sul gruppo del 

Picco di Vallandro e della Croda dei Baranci, separati dalla Val di Landro. 

Dal punto di vista naturalistico, il lago di Dobbiaco rappresenta uno dei pochi 

esempi di marcita (tipo di area umida) esistenti nella regione alpina ed è molto 

conosciuto dagli ornitologi, poiché costituisce un’area di sosta durante le 

migrazioni dell’avifauna acquatica. 

Geologia: le Dolomiti di Sesto, che fanno da corona al lago, conservano nelle 

loro rocce le diverse fasi evolutive dell’arcipelago triassico con straordinaria 

continuità temporale, registrando uno scarso disturbo dell’attività vulcanica 

medio-triassica. Questo settore montuoso è contraddistinto dalla presenza di 

una piattaforma basale costituita da diverse generazioni di isole e scogliere, 

conservate nella loro tridimensionalità originaria. In queste rocce si è 

fossilizzata la comparsa del primo mare dolomitico che bagnò le fasce costiere 

dell’antico arcipelago e poi invase l’intera area compiendo, per alcuni milioni di 

anni, cicliche avanzate e conseguenti arretramenti (Formazioni di Werfen). 

[fonte: www.dolomitiunesco.info] 
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descrizione del percorso Bellissimo percorso circumlacuale, pianeggiante e nello stesso tempo ricco di 

situazioni paesaggistiche diverse. L’itinerario inizia in prossimità del 

parcheggio del Lago di Dobbiaco, lungo la SS 51 di Alemagna. Il tratto che 

collega il parcheggio al sentiero circumlacuale presenta la pendenza massima 

di tutto il percorso (ca. 13%) ma il fondo in asfalto rende il tragitto meno 

difficoltoso. Superato questo tratto, il percorso è pianeggiante e presenta solo 

lievi pendenze di breve lunghezza e qualche difficoltà data dal fondo a volte 

sconnesso. In alcuni punti vi sono delle diramazioni che portano a un sentiero 

più interno (riva del lago), stretto e molto irregolare (sconsigliato). A circa un 

terzo del lago (facendo il giro in senso orario) si trova un pontile che si 

protende sulle acque del lago e termina con una piattaforma panoramica. 

L’accesso alla piattaforma è un po’ difficoltoso ma non impossibile. La parte di 

sentiero a sud del lago è composta da tratti in terra battuta/ghiaino intervallati 

da ponticelli in legno (soglie di ca. 3 cm). 

Lungo l’itinerario si possono trovare 11 diversi punti di osservazione, dotati di 

pannelli didattici in italiano e tedesco sulla fauna e la flora del lago. 

consigli  

periodo consigliato Da primavera ad autunno 

equipaggiamento consigliato Vestirsi a strati con indumenti e scarpe comode. È importante portare sempre 

con sé protezione solare e per la pioggia, indumenti di ricambio e un piccolo 

set di pronto soccorso. 

attrezzatura consigliata Il fondo sterrato è comunque omogeneo e compatto; le pendenze non 

impegnative permettono l’accesso a passeggini da trekking e sedie a rotelle, 

anche se consigliamo comunque tipologie di ausili adatti allo sterrato con 

copertoni tassellati. Per l’escursione in autonomia, in considerazione della 

presenza di un tratto con pendenza accentuata (13%) si consiglia l’utilizzo di 

un ausilio elettrico (carrozzina elettrica con ruotino oppure a trazione integrale 

off-road). 

raccomandazioni Si raccomanda di affrontare sempre l’escursione in compagnia, per superare 

senza difficoltà eventuali imprevisti.  

Per chi percorre l’itinerario in sedia a rotelle, mountain-bike o nel caso di 

passeggini per bambini, si raccomanda l’utilizzo di copertoni tassellati e di 

portare sempre con sé un set completo per le riparazioni degli pneumatici, con 

pompa e camera d'aria di scorta. Nel caso di sedia a rotelle, si consiglia 

l’utilizzo di un ausilio elettrico. 

note Nessuna 

caratteristiche  

fascia altimetrica 1.000-1.500 m s.l.m. 

punto di partenza Parcheggio Lago di Dobbiaco, 39034 Dobbiaco BZ 

Coordinate GPS: 46.705257, 12.220329 

Quota altimetrica: 1.258 m s.l.m. 

punto di arrivo Parcheggio Lago di Dobbiaco, 39034 Dobbiaco BZ 

Coordinate GPS: 46.705257, 12.220329 

Quota altimetrica: 1.258 m s.l.m. 

lunghezza 3.000 m (circumlacuale) 

dislivello complessivo Ca. 30 m 

pendenza Media 2%, max 13% (tratto di circa 30 m.) 

larghezza minima Ca. 1,20 m 

tipologia del fondo Fondo uniforme (terra battuta e ghiaino stabilizzato) 



 

 

presenza di ostacoli Lungo il percorso si trovano una sbarra di chiusura (sempre aperta), un 

cancello in legno (sempre aperto) e alcune soglie per salire sui ponticelli in 

legno. 

tratti esposti L’intero percorso non presenta protezioni laterali. 

servizi di appoggio  

modalità di accesso Mezzo privato: parcheggio a pagamento riservato ai visitatori del Lago di 

Dobbiaco 

Mezzo pubblico: fermata del bus (orari sul sito web: http://www.sii.bz.it/) 

limitazioni Nessuna 

parcheggio Parcheggio a pagamento con accesso dalla SS51 di Alemagna (Coordinate 

GPS: 46.705468, 12.2204649) 

WC accessibili Nessuno 

punti di ristoro Lungo il lago sono presenti vari ristoranti (Seeschupfe, Seerestaurant). 

punti ricarica batterie elettriche Nessuno 

copertura di rete Buona copertura di rete lungo l’intero itinerario 

mappatura GPS 5E_Lago_Dobbiaco.gpx 

mappatura street-view Foto sferica lungo il percorso: 

https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/

am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3ax

N6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF

1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-

pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864 

elementi informativi Segnavia e diversi pannelli didattici, in italiano e tedesco, su fauna e flora del 

lago collocati in 11 punti di osservazione. 

elementi info UNESCO Canaletta che segna il punto di accesso al patrimonio 

servizi di accompagnamento Servizio di guida prestato da accompagnatori di territorio formati con 

specifico corso di formazione Fondazione Dolomiti UNESCO-Accademia della 

Montagna del Trentino [info: https://www.independent.it/] 

servizi di noleggio  

numeri d’emergenza 112 numero unico d’emergenza (NUE) 

contatti  

contatto per info Independent L., Via Laurin 2d & 6a - 39012 Merano (BZ) 

email: info@independent.it / tel. +39 0473 010850 

dati e verifica percorso  

 

 

https://www.independent.it/it/index 

data rilevamento del percorso 23/10/2018 

responsabilità Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano l’escursionista 

da un comportamento responsabile. 

Nell’ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche 

repentinamente ed il grado di difficoltà degli itinerari dipende da un insieme di 

fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, l’allenamento e 

l’equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si 

raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso 

l’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso. 

 

Meteo: http://meteo.provincia.bz.it/ 

http://www.sii.bz.it/
http://www.visitdolomites.com/map/5E_Lago_Dobbiaco.gpx
https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864
https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864
https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864
https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864
https://www.google.it/maps/@46.7052231,12.2196522,3a,75y,153.06h,82.87t/am=t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNSu_Q0OzyC16sMuoGNh3YGjshGLZ3axN6yPUfb%3Dw203-h100-k-no-pi-0-ya244.23177-ro0-fo100!7i9728!8i4864
https://www.independent.it/
mailto:info@independent.it
https://www.independent.it/it/index
http://meteo.provincia.bz.it/


 

 

Azienda di soggiorno locale: https://www.altabadia.org/ 
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