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descrizione  

sistema Dolomiti UNESCO Pale di San Martino, San Lucano, Dolomiti Bellunesi, Vette Feltrine 

gruppo/i montuoso/i Gruppo delle Pale di San Martino 

valori del Patrimonio Mondiale Paesaggio: la Val Venegia è uno degli esempi più rappresentativi del 

paesaggio rurale d’alpeggio delle Dolomiti. Circondata dalle spettacolari pareti 

delle Pale di San Martino, la valle comprende ampie radure pascolive, coltivate 

tradizionalmente da secoli e ricche di specie floristiche. Qui è possibile 

apprezzare tutte le componenti del paesaggio d’alpeggio dolomitico: 

basamenti ondulati ricoperti da pascoli verdissimi e presidiati dalle malghe, 

pendici ammantate da foreste di conifere, ampi mantelli detritici dove si 

sviluppa la vegetazione pioniera ed imponenti pareti di roccia nuda. Data 

l’ampiezza dei pascoli, la valle è eccezionalmente panoramica in tutto il suo 

sviluppo ed offre una vista grandiosa su tutto il settore settentrionale delle 

Pale, dal Monte Mulaz al Cimon della Pala. 

Geologia: questo settore è dominato dalla grande piattaforma carbonatica 

ladinico-carnica “Pale di San Martino-Agner-San Lucano-Pelsa-Coldai” che 

l’azione dei processi erosivi ha fatto riemergere, scavando i teneri strati 

bacinali, vulcanici e terrigeni che la ricoprivano. Le vertiginose pareti 

dolomitiche che delimitano lateralmente queste montagne coincidono con le 

antiche scarpate sottomarine dell’isola, mentre gli estesi plateau sommitali 

corrispondono alle lagune poco profonde che si crearono all’interno. 

[fonte: www.dolomitiunesco.info] 

descrizione del percorso Splendido itinerario fra i pascoli ai piedi delle Pale di San Martino, che si 

sviluppa per circa 3 km sulla destra orografica della Val Venegia, lungo la 
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strada forestale che collega Malga Venegia (1.774 m) a Malga Venegiota (1.824 

m). 

Dal parcheggio in località Pian dei Casoni (a quota 1.688 m con accesso dalla 

SP81 del Passo Valles, coordinate GPS: 46.321616, 11.778900), si segue una 

comoda strada forestale che s’inoltra pianeggiante tra pascoli dolcemente 

ondulati. Percorsi circa 200 m, sulla sinistra si trova il bivio che conduce a 

Malga Venegia, distante circa 1 km ma ben visibile fin dall’inizio dell’itinerario. 

Qui si può fare una sosta e trovare ristoro. Proseguendo lungo la strada 

forestale il percorso risulta sempre comodo e pianeggiante. Dopo poco più di 

un chilometro, la strada tende a salire, anche se con pendenze decisamente 

contenute (max 9%). Si giunge così a Malga Venegiota dopo 2 km di facile 

percorso, proprio ai piedi delle Pale.  

È possibile proseguire ancora per circa 1 km e giungere al Campigol della 

Vezzana, da dove si gode una vista davvero spettacolare sulle pareti rocciose 

delle Pale di San Martino. Negli ultimi 100 metri, la strada è leggermente più 

ripida e accidentata: si consiglia l’utilizzo del ruotino. 

consigli  

periodo consigliato Da metà giugno a fine settembre (periodo di apertura delle malghe) 

equipaggiamento consigliato Vestirsi a strati con indumenti e scarpe comode. È importante portare sempre 

con sé protezione solare e per la pioggia, indumenti di ricambio e un piccolo 

set di pronto soccorso nonché liquidi e provviste per il cammino. 

attrezzatura consigliata Il fondo omogeneo e compatto e le pendenze non impegnative permettono 

l’accesso a passeggini da trekking, carrozzine a spinta ed elettriche, anche se 

consigliamo comunque tipologie di ausili adatti allo sterrato con copertoni 

tassellati. Per l’escursione in autonomia, specialmente nel tratto fra Malga 

Venegiota e Campigol della Vezzana, è consigliato un ausilio più funzionale 

allo sterrato (carrozzina elettrica con ruotino oppure a trazione integrale off-

road). 

raccomandazioni Si raccomanda di affrontare sempre l’escursione in compagnia, per superare 

senza difficoltà eventuali imprevisti.  

Per chi percorre l’itinerario in sedia a rotelle, mountain-bike o nel caso di 

passeggini per bambini, si raccomanda l’utilizzo di copertoni tassellati e di 

portare sempre con sé un set completo per le riparazioni degli pneumatici, con 

pompa e camera d'aria di scorta. 

note Nessuna 

caratteristiche  

fascia altimetrica 1.500-2.000 m s.l.m. 

punto di partenza Parcheggio in località Pian dei Casoni (SP81 del Passo Valles) 

Coordinate GPS: 46.321616, 11.778900 

Quota altimetrica: 1.688 m s.l.m. 

Si consiglia di lasciare l’auto all’ultimo ampio parcheggio dove parte la 

forestale chiusa al traffico. 

punto di arrivo Malga Venegia, Val Venegia - 38054 Tonadico (TN)  

Coordinate GPS: 46.322302, 11.795483 

Quota altimetrica: 1.774 m s.l.m. 

Malga Venegiota, Val Venegia - 38054 Tonadico (TN) 

Coordinate GPS: 46.313456, 11.814919 

Quota altimetrica: 1.824 m s.l.m. 

Campigol della Vezzana (eventuale), Val Venegia - 38054 Tonadico (TN) 



 

 

Coordinate GPS: 46.305326, 11.816625 

Quota altimetrica: 1.920 m 

lunghezza 6.500 m (andata e ritorno da Malga Venegiota); 8,00 km fino al Campigol 

dislivello complessivo 136 m in salita; 136 m in discesa; circa 230 m fino al Campigol 

pendenza Media 4%, max 9% (tratto di alcuni metri) 

larghezza minima 2,50 - 3,00 m (strada carreggiabile chiusa al traffico) 

tipologia del fondo Fondo uniforme (ghiaino stabilizzato) 

presenza di ostacoli Presenza di canalette trasversali (non costituiscono un problema per la 

carrozzina elettrica o con il ruotino); sbarra di chiusura (aggirabile). 

tratti esposti Nessuno 

servizi di appoggio  

modalità di accesso Mezzo pubblico: autobus di linea Trentino Trasporti (Orari: www.ttesercizio.it) 

Nei mesi di luglio e agosto è presente un servizio giornaliero di navetta che 

parte dal centro visitatori di Paneveggio e porta al parcheggio o fino a Malga 

Venegia (bus e navetta attrezzati per trasporto biciclette ma non per trasporto 

carrozzine). 

Mezzo privato: parcheggio all’inizio del percorso 

limitazioni La strada forestale è chiusa al traffico. È possibile raggiungere le malghe con 

mezzo proprio, esponendo il contrassegno disabili (con al massimo un 

accompagnatore). 

parcheggio Parcheggio ampio senza posti riservati. A pagamento nel periodo luglio-metà 

settembre, gratuito per il resto dell’anno. Gratuito in tutti i periodi dell’anno 

per i veicoli che espongono il contrassegno disabili. 

WC accessibili Malga Venegia 

punti di ristoro Malga Venegia (servizio di ristorazione e vendita diretta prodotti della malga; 

servizio su prenotazione nel periodo luglio-agosto) 

Malga Venegiota (2 gradini all’ingresso; servizio di ristorazione con numerosi 

tavoli esterni ed area pic-nic) 

punti ricarica batterie elettriche Non presenti 

copertura di rete Copertura di rete scarsa o assente 

mappatura GPS 3G_Val_Venegia.gpx 

mappatura street-view Foto sferica Malga Venegia: 

https://www.google.com/maps/@46.3199997,11.7969446,3a,75y,340.61h,68.7

4t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPi2MO4TQd2j7_bczfCaNHMbPXhjCOosVSQ

S_O4!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1Qi

pPi2MO4TQd2j7_bczfCaNHMbPXhjCOosVSQS_O4%3Dw203-h100-k-no-pi-

4.3786635-ya353.8101-ro-0-fo100!7i7200!8i3600?hl=it-IT 

Foto sferica Malga Venegiota: 

https://www.google.com/maps/@46.3129654,11.8111029,3a,75y,100.29h,92.3

3t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipONEkgp9hoQjdMfHaPnQzjHL0iO6mPxXcda

3R6C!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1Qi

pONEkgp9hoQjdMfHaPnQzjHL0iO6mPxXcda3R6C%3Dw203-h100-k-no-pi0-

ya5.114466-ro-0-fo100!7i8704!8i4352?hl=it-IT 

Foto sferica Pian della Vezzana: 

https://www.google.it/maps/@46.3032095,11.8165165,3a,75y,269.77h,92.73t/

data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipND8IvxVYp-

3WaMVdRPs2q9qYCc2wVzpwfKm3iu!2e10!3e11!6shttps:%2F%2Flh5.googleu

sercontent.com%2Fp%2FAF1QipND8IvxVYp-

3WaMVdRPs2q9qYCc2wVzpwfKm3iu%3Dw203-h100-k-no-pi-0-

http://www.ttesercizio.it/
http://www.visitdolomites.com/map/3G_Val_Venegia.gpx
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ya102.384834-ro-0-fo100!7i8704!8i4352 

elementi informativi Segnavia e pannelli didattici del Parco Naturale Paneveggio Pale di San 

Martino nelle aree di sosta  

elementi info UNESCO Non presenti 

servizi di accompagnamento Servizio di guida prestato da accompagnatori di territorio formati con 

specifico corso di formazione Fondazione Dolomiti UNESCO-Accademia della 

Montagna del Trentino [info: https://www.sportabili.org/it] 

servizi di noleggio A Predazzo e in Località Castelir Bellamonte ci sono negozi con servizio di 

noleggio E-bike. Anche presso il centro visitatori del parco di Paneveggio è 

possibile noleggiare biciclette E-bike (senza prenotazione). Per quel che 

riguarda le carrozzine elettriche per disabili, contattare l’associazione 

SportABILI onlus di Predazzo. 

numeri d’emergenza 112 numero unico d’emergenza (NUE) 

contatti  

contatto per info SportABILI Onlus, via Lagorai, 113 - 38030 Predazzo (TN) 

email: info@sportabili.org / tel. +39 0462 501999 

Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino; Centro visitatori Paneveggio 

email: cvpaneveggio@parcopan.org / tel. +39 0462 576283 

dati e verifica percorso  

 

 

https://www.sportabili.org/it 

data rilevamento del percorso 12/10/2018 

data aggiornamento Giugno 2019 

responsabilità Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano l’escursionista 

da un comportamento responsabile. 

Nell’ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche 

repentinamente ed il grado di difficoltà degli itinerari dipende da un insieme di 

fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, l’allenamento e 

l’equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si 

raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso 

l’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso. 

 

Meteo: https://www.meteotrentino.it/#!/home 

Azienda di soggiorno locale: https://www.visitfiemme.it/ 
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